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FL_EXA - Wsparcie na co dzier dla
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Flexa® to specjalna odziez ortopedyczna, ktérg nazywamy ortezg dynamiczna. Jest to
rodzaj elastycznej, dopasowanej do ciata ,drugiej skory’, ktéra pomaga osobom z
réznymi trudnosciami w codziennym funkcjonowaniu. Flexa® nie ogranicza ruchéw -
wrecz przeciwnie, wspiera je i utatwia, pomagajac lepiej kontrolowa¢ postawe i ruchy
ciata. Dzieki temu, ze moze by¢ wykonana z réznych materiatéw - oddychajgcej bawetny,
elastycznych wiékien czy widkna wegla aktywnego zapewnia komfort noszenia przez
caly dzien. Skéra moze oddychac, co zmniejsza ryzyko podraznien i pocenia.

” Flexa® dopasowana do twoich potrzeb

Kazdy z nas jest inny - dlatego Flexa® powstaje w réznych wariantach, dostosowanych do
indywidualnych potrzeb terapeutycznych.

¢ Flexa® Sensoryczna dziata jak ,druga skora” - delikatnie otula ciato, stymuluje czucie
glebokie i wspiera uktad nerwowy. Pomaga lepiej czu¢ swoje ciato, poprawia réwnowage i
zmniejsza lek ruchowy.

+ Flexa® Posturalna wspiera utrzymanie prawidtowej postawy ciata. Pomaga miesniom
i stawom pracowac we wiasciwym wzorcu ruchowym. Jednoczesnie wspétpracujac z
uktadem nerwowym wspomaga propriocepgje.

* Flexa® Dynamiczna aktywnie wspiera w ruchu - pomaga kierowac ciatem w czasie
chodzenia, poprawia stabilnos¢ i kontrole motoryczng. Idealna dla oséb ktére sg w
ciggtym ruchu.
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Flexa® to rowniez komfort i wsparcie

¢ Lepsza postawa siedzaca: Flexa® ufatwia bardziej stabilng pozycje siedzaca,
wspomaga utrzymanie gtowy oraz wspiera aktywnos¢ konczyn gornych.

¢ Wieksza rownowaga i koordynacja: Flexa® poprawia $wiadomos¢ ciata i pomaga
utrzymaé réwnowage podczas chodzenia, co jest szczegdlnie wazne u oséb z
zaburzeniami w tym obszarze (np. ataksja).

¢ Zmniejszenie leku i napiecia: U oséb z mdzgowym porazeniem dzieciecym Flexa®
moze ograniczyc¢ reakcje niepokoju przy ruchu i zwieksza¢ poczucie bezpieczenstwa.

¢ Wzmocnienia i tasmy: Flexa® moze miec specjalne elastyczne tasmy i wzmocnienia,
ktére sa dopasowane do potrzeb uzytkownika. Dzieki nim Flexa® jeszcze lepiej stabilizuje
odpowiednie odcinki oraz pozwala nadawac¢ prawidtowy kierunek ruchu.



¢ Jest wykonana z miekkich, oddychajgcych i elastycznych materiatéw -dzieki temu
skoéra oddycha, a orteza jest wygodna nawet przy wielogodzinnym uzytkowaniu.

¢ Dziata jak ,druga skéra” — otula ciato, dajgc poczucie bezpieczenstwa i kontroli.

¢ Poprzez delikatny ucisk pobudza zmyst czucia giebokiego (propriocepgji), co pomaga
lepiej odczuwac i kontrolowac swoje ciato.

# Laczy stabilizacje z zachowaniem swobody ruchu, co sprzyja aktywnosci i rozwojowi.

{f e Dla kogo jest Flexa®?

Flexa® polecana jest zaréwno dzieciom, jak i dorostym, ktérzy potrzebuja wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu - w ruchu, postawie, czuciu ciata czy koordynagji.

Moze okazac sie pomocna m.in. u 0séb:

# zmdzgowym porazeniem dzieciecym (MPD),

¢ zinnymi zaburzeniami neurologicznymi i genetycznymi,

¢ po urazach rdzenia kregowego, udarach i operacjach,

¢ ztrudnosciami w utrzymaniu réwnowagi, kontroli postawy czy czuciem gtebokim.
Flexa® daje realne wsparcie - poprawia komfort, zwieksza stabilnos¢ i poczucie
bezpieczenstwa, utatwiajac codzienne funkcjonowanie.
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Personalizacja ortezy Flexa®

Flexa® moze by¢ spersonalizowana tak, aby odpowiadata indywidualnym potrzebom
kazdego uzytkownika. Dostepna jest w wielu kolorach, z mozliwoscig zastosowania
ozdobnych obszy¢, naszywek oraz dodatkowych detali. Istnieje réwniez opcja naszycia
imienia lub wybranego napisu. Dzieki temu kazdy moze poczu¢, ze Flexa® zostata
stworzona specjalnie dla niego!
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Masz pytania?

Nasi specjalisci pomoga dobra¢ rozwigzanie idealnie dopasowane do Twoich potrzeb.
Razem zaprojektujemy Flexa® tak, by dawata wsparcie tam, gdzie jest ono najbardziej
potrzebne. Mozliwos¢ konsultacji dostepna jest w wielu osrodkach w catej Polsce, a takze
w naszych trzech lokalizacjach stacjonarnych:

? Wrodtaw - ul. Rodakowskiego 4/1, 51-637

¢ Ak SAPROGETTIAMO
Zgorzelec - ul. Daszyniskiego 37/1, 50-900 A
¢ Nieporet - Aleja Wojska Polskiego 1, 05-126 = AUTONOMIA,

Aby zapewni¢ Ci spokojna i komfortowg konsultacje, prosimy o wczesniejsze umdwienie

wizyty.
@ 501 619 256 @ info@progettiamoautonomia.pl

"To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta."

Znajdz nas w mediach spotecznosciowych i zostah z nami na dtuzej!
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